H H Zapisz swoj cel, swoja inspiracje i uczucie, jakie bedzie
Przypomnienie rryar oslmiosll togo o e

towarzyszyc¢ osiagnieciu tego celu.

O \X/yZ NaCZzo nym Powies go na lodowce, tablicy na notatki lub w

innym miejscu, gdzie bedzie dobrze widoczny, aby

Cel.u codziennie o nim pamietacd.
Mgj cel to.. Q Osiagne go w nastepujacy sposob... @
Moja inspiracja jest... % Osiggnawszy cel, poczuje sie... @

Podziel cel na mniejsze etapy

Chce osiagnac...
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Do dnia...
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Wspiera Cie kazdego dnia
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