Zanik tkanki mozgowej w SM
Dowiedz sie wiecej o tym, jak
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia
swojego mozgu




Co to jest atrofia mdzgu?

* Nasz modzg rosnie az do bardzo pdznego okresu

mtodzienczego, a nastepnie zaczyna powoli sie zmniejszac.

Proces ten mozna réowniez okresli¢ jako utrate objetosci
mozgu, czyli kurczenie sie mézgu.'?

e Z czasem wszystkich nas to czeka... jest to naturalny
element starzenia sie.

e Jednak uszkodzenia pojawiajgce sie w przebiegu SM
moga przyspieszac ten proces.?

Niektére komaorki w mozgu

obumierajg w wyniku normalnego
starzenia sie, ale w SM zachodzg

rowniez inne procesy'?

Po zniszczeniu ostonki mielinowej akson staje sie
znacznie bardziej podatny na dalsze uszkodzenia.'
Czasem powoduje to utrate catego neuronu.

Ciagfa utrata neurondw i mieliny moze wéwczas pro-
wadzi¢ do szybszego niz normalnie kurczenia sie moé-
zgu. Poniewaz zmiany te zachodzg w obrebie tkanki
mobzgowej, nowe obszary przejmuja funkcje obszaréw
uszkodzonych.

Zdolno$¢ mdézgu do adaptacji okresla sie jako rezer-
we neurologiczng — im jest ona wieksza, tym zdrowszy
jest mézg.'

Prawdopodobienstwo pojawienia sie objawéw SM
zwieksza sie po wyczerpaniu cafej rezerwy neurolo-
gicznej.!

Bliznowacenie ostonki
mielinowe;j

Odstoniete widkno —~
nerwowe

Zdrowa komodrka nerwowa Uszkodzona komérka nerwowa



Zanik tkanki mézgowe]j powigzano
z szeregiem réznych probleméw w SM,
miedzy innymi z niepefnosprawnoscia
fizyczng, uczuciem zmeczenia
i zaburzeniami funkcji poznawczych?*
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Podjecie krokéw w celu maksymalnego zabezpieczenia zdrowia mdzgu moze
pomoc w ochronie przed pogorszeniem sie choroby i w utrzymaniu dobre;j
jakosci zycia wraz z wiekiem.

Celem leczenia SM powinno by¢ zapobieganie uszkodzeniom
mozgu i rdzenia kregowego, ktére prowadza do przyspieszone;
atrofii. Dlatego wazne jest, aby rozwazy¢ wczesng interwencje

z zastosowaniem terapii, ktére mogg ogranicza¢ proces zapalny
i redukowac ogdlne tempo utraty objetosci mézgu w przebiegu
SM.4

Miej Swiadomos¢, ze twoje SM moze
by¢ aktywne, nawet jesli tego nie
odczuwasz'

Badania wykazaty, ze tylko niektére ogniska chorobowe w mdzgu
(okoto 1 na 10) mogg powodowac rzuty choroby,>¢ co oznacza,

ze wiele z tych ognisk moze pozostawac niewykrytych.” Mézg
przejmuje funkcje uszkodzonych obszaréw, zuzywajac swoja
rezerwe neurologiczng, nawet w przypadku, gdy nie wystepujg
zadne nowe ani nasilajgce sie objawy. Po wyczerpaniu catej
rezerwy neurologicznej w mdzgu nie ma juz wolnych obszaréw do
wykorzystania — wéwczas objawy SM mogg zacza¢ sie nasilac.

Badania metoda rezonansu magnetycznego pozwalajg wykryé
zmiany chorobowe w modzgu, ktére bez takiego badania

nie zostatyby wykryte. Wazne jest, aby wspélnie z lekarzem
opracowac plan monitorowania SM.




Monitoruj swojg chorobe

Prowadz dzienniczek’

* Pomdz w monitorowaniu wystepujgcego u Ciebie
SM poprzez prowadzenie dzienniczka zdarzen, ktére
wplywajg na Twoje zdrowie i samopoczucie, takich
jak objawy, dziatania niepozadane lekdéw oraz inne
choroby. Podziel sie Twoimi spostrzezeniami
z osobami z personelu medycznego, aby miaty one
peten opis Twojego stanu zdrowia.
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Stosuj zrwnowazong diete,
pamietaj o odpowiedniej
aktywnosci fizycznej i ¢wicz
swoj moézg kazdego dnial
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